
Zares, kdo je Bog 
razen GOSPODA,

kdo je skala 
razen našega Boga;

2 Samuel 22,32
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3. nedelja
med letom

oznanilo
Lk 1,1–4 ;4,14–21  
Kakšno pa je tvoje poslanstvo? 
Posebnega in osebnega klica, ki si ga 
je Bog zamislil za nas, nikoli ne bomo 
odkrili, če bomo ostali zaprti vase, v 
svoje navade in vztrajali v drži mal-
odušnega človeka, ki svoje življenje 
zapravlja v oz-
kosrčnem iskan-
ju samega sebe. 
Tudi Jezus je bil 
poklican in po-
slan. Poslušal 
in bral je Bese-
do v Sinagogi 
ter z lučjo in 
močjo Svete-
ga Duha razodel njen polni pomen.
Drža poslušanja postaja danes vse bolj 
težka, ker smo potopljeni v hrupno 
družbo, v silovitost obilja spodbud in 
informacij, ki polnijo naše dneve. Z zu-
nanjim hrupom, ki včasih prevladuje 
v naših mestih in soseskah, sta večkrat 
povezani tudi naša notranja razpršenost 



in zmeda, ki nam ne dovolita, da 
bi v miru razmislili o okoliščinah 
svojega življenja in tako napravi-
li rodovitno razločevanje.
Ko Jezus v Sinagogi v Naza-
retu bere odlomek iz prero-
ka Izaija, razločuje vsebino 
poslanstva, za katero je bil 
poslan, in ga predstavi tis-
tim, ki so pričakovali Mesija.
Na enak način lahko vsak od 
nas odkrije svoj lastni poklic 
samo z duhovnim razločevan-
jem. To je proces, v katerem 
človek, v dialogu z Gospodom 
in v poslušnosti glasu Duha, 
pride do tega, da napravi temel-
jno izbiro. Krščanski poklic ima 
tudi preroško dimenzijo. Kot 
nam pričuje Sveto pismo, so bili 
preroki poslani ljudem v situ-
acijah velike materialne negot-
ovosti ter duhovne in moralne 
krize z naročilom, da bi v Bož-
jem imenu ljudem govorili be-
sede spreobrnjenja, upanja in 
tolažbe. Kakor veter, ki dviga 

prah, prerok vznemirja 
napačno mirnost vesti, 
ki je pozabila Gospodovo 
besedo, razločuje dogod-
ke v luči Božje obljube in 
pomaga ljudstvu opazi-
ti znamenja vzhajanja 
zarje v temi zgodovine.
Tudi danes močno po-

trebujemo razločevanje in pre-
roštvo. Vsak kristjan bi moral 
razvijati sposobnost »razbrati 
znotraj« lastnega življenja in pre-
poznati, kam in k čemu ga kliče 
Gospod, da bi nadaljeval njegovo 
poslanstvo.   Po: E. Mozetič

Prišel je v Nazaret, 
kjer je odraščal. 
V soboto je po svoji navadi 
šel v shodnico. 
Vstal je, da bi bral, in podali 
so mu zvitek preroka Izaija. 
Odvil je zvitek in našel mesto, 
kjer je bilo zapisano: 
›Duh Gospodov je nad menoj,
ker me je mazilil, da prinesem 
blagovest ubogim. 
Poslal me je, naj oznanim 
jetnikom prostost in slepim, 
da spregledajo, da zatirane 
pustim na svobodo, 
da oznanim leto 
Gospodove milosti.‹ 
                                   Lk 1,16–19



Apostol Peter - Rimljanom 12,9-21
Pravila krščanskega življenja
  9 Ljubezen naj bo brez hinavščine. 
     Odklanjajte zlo, oklepajte pa se dobrega. 
10 Drug drugega ljubíte z bratovsko ljubeznijo. 
     Tekmujte v medsebojnem spoštovanju. 
11 Ne popuščajte v vnemi, temveč bodite goreči v duhu, 
     služíte Gospodu.  
12 Veselite se v upanju, potrpite v stiski, vztrajajte v molitvi, 
13 bodite soudeleženi v potrebah svetih, gojite gostoljubje. 
14 Blagoslavljajte tiste, ki vas preganjajo, 
     blagoslavljajte in ne preklinjajte jih. 
15 Veselite se s tistimi, ki se veselijo, in jokajte s tistimi, ki jočejo. 
16 Drug o drugem imejte isto mišljenje, ne razmišljajte 
     o visokih stvareh, marveč se prilagajajte skromnim.  
     Ne imejte se v svojih očeh za pametne. 
17 Nikomur ne vračajte hudega s hudim. 
     Pred vsemi ljudmi skušajte skrbeti za dobro. 
18 Če je mogoče, kolikor je odvisno od vas,  
     živite v miru z vsemi ljudmi. 
19 Ne maščujte se na svojo roko, ljubi, 
     ampak dajte prostor Božji jezi, saj je pisano:  
     Moje je maščevanje, jaz bom povrnil, pravi Gospod. 
20 Nasprotno: Če je tvoj sovražnik lačen, mu daj jesti; 
     če je žejen, mu daj piti;
če boš namreč delal tako, boš sipal žarečega oglja na njegovo glavo. 
21 Ne daj se premagati hudemu, 
     temveč premagaj húdo z dobrim.
Opomba: ...”če boš namreč delal tako, boš sipal žarečega oglja na 
njegovo glavo.”  Žareče oglje pomeni Boga in njegov blagoslov - 
Jezusa Kristusa, ki prihaja med nas, da nas očisti grehov. 
1 Pt 1,7 ...”da bo preizkušenost vaše vere veljala več kakor zlato, ki 
je minljivo, pa se v ognju preizkuša, vam v hvalo, slavo in čast, ko 
se bo razodel Jezus Kristus.”



Življenje je kot prazna steklenica  
/ zgodba za dušo
Neka žena se je oglasila pri 
svojem zdravniku 
in se pritoževala nad boleznimi, 
ki naj bi jo težile. 
Zdravnik jo je natančneje pogledal 
in se prepričal, 
da z njenim zdravjem ni nič narobe. 
Sumil je, da je glavni vzrok za njene težave 
njen negativen pogled na svet, zagrenjenost in slaba volja.
      Modri zdravnik je peljal “pacientko” v sobo ob ordinaciji, 
    kjer je imel spravljena zdravila. 
Pokazal ji je polico s praznimi stekleničkami. 
Rekel ji je: “Ali vidite te stekleničke? 
Ali ste opazili, da so prazne? 
Tako lahko vzamem eno in jo napolnim s strupom. 
Dovolj ga bo, da ubije človeka. 
Lahko pa jo napolnim z zdravilom, ki bo zbilo vročino, 
ublažilo glavobol ali pa uničilo bakterije v določenem delu telesa. 
Najvažnejše je, da jo lahko jo napolnim, s čemer hočem.”
Zdravnik jo je pogledal v oči in dejal: 
“Vsak dan nam je darovan kot prazna steklenička. 
Lahko jo napolnimo z ljubeznijo 
in življenju prijaznimi mislimi ter držami. Izbira je naša.”
Kaj bom jaz izbral ali izbrala? 
Življenju prijazne, pozitivne in zdravilne misli?
Ali strup jeze, zagrenjenosti in predsodkov? 
Izbira je moja.

Ne moremo v Božjo bližino,
če se prej ne odenemo v zunanjo in notranjo tišino. 
Zaradi tega se moramo privaditi 
na tišino duše, oči in jezika. 
sv. Terezija iz Kalkute



Edina pomembna stvar
Saj to je čudovito: 
biti človek, živeti.
Preprosto biti človek; 
gledati v zrak, 
v sonce in cvetje, 
ponoči v zvezde.
Preprosto živeti, biti dober, 
si ne vsega želeti, živeti brez zavisti in tarnanja, pomagati, 
sodelovati, tolažiti, obiskovati bolnika, 
bitu tu, ko te nekdo potrebuje, se zanj potruditi, 
pa ne zato, ker moraš, ampak iz veselja, ker si človek, ker rad živiš.
Poznaš nevarnost našega časa? 
Živimo pod pritiskom, preobremenjeni. 
Pozabljamo, da je lepota življenja v trenutkih, ko ne računamo, 
ko smo preprosto ljudje, zadovoljni z življenjem. 
Ljudje živijo vedno dlje, toda ne vedno bolj zadovoljni.
Upri se temu: 
nisi stroj, veliko več si, kot sta tvoj status in tvoje delo.
Najprej si človek, ki naj živi, se smeji, ljubi.
Preprosto zato, da bi bil dober človek.
In to je edina pomembna stvar na svetu.              P. Bosmans
Matej 5, 13-16
13 »Vi ste sol zemlje. 
Če pa se sol pokvari, s čim naj se osoli? 
Ni za drugo, kakor da se vrže proč in jo ljudje pohodijo. 
14 Vi ste luč sveta. 
Mesto, ki stoji na gori, se ne more skriti. 
15 Svetilke tudi ne prižigajo in ne postavljajo pod mernik, 
temveč na podstavek, in sveti vsem, ki so v hiši. 
16 Takó naj vaša luč sveti pred ljudmi, 
da bodo videli vaša dobra dela 
in slavili vašega Očeta, ki je v nebesih.«



Hrepenenje po Bogu in njegovem svetišču
Kakor hrepeni jelen po potokih voda,
tako hrepeni moja duša po tebi, o Bog.
  Mojo dušo žeja po Bogu, po živem Bogu.
  Kdaj bom prišel in se pojavil pred Božjim obličjem?
Moje solze so mi postale kruh podnevi in ponoči,
ko mi ves dan govorijo: »Kje je tvoj Bog?«
  Tega se bom spominjal in izlival svojo dušo:
  kako sem šel s trumo, da bi prišel do Božje hiše,
  z glasom vriskanja in hvale v vrvenju praznične množice.
Zakaj si potrta, moja duša, in se vznemirjaš v meni?
Upaj v Boga, zakaj še ga bom hvalil, 
svojega rešitelja in svojega Boga.
Moja duša v meni je vsa pobita, zato se te spominjam:
od jórdanske dežele sem in vrhov Hermona, od gore Micár.
  Brezno kliče breznu, glasu tvojih slapov;
  vsa tvoja butanja in tvoji valovi so šli čez mene.
Podnevi ukazuje Gospod svojo dobroto,
ponoči je njegova pesem z mano,
molitev k Bogu mojega življenja.
  Pravim Bogu, svoji skali: »Zakaj si me pozabil?
  Zakaj hodim mračen, ko me stiska sovražnik?«
Z morilskim udarcem v moje ude me sramotijo moji nasprotniki,
ko mi ves dan govorijo: »Kje je tvoj Bog?«
Zakaj si potrta, moja duša, zakaj se vznemirjaš v meni?
Upaj v Boga, zakaj še ga bom hvalil, 
rešitve njegovega obličja, mojega Boga.



SVETE MAŠE
NEDELJA, 26. januar 2025
   3. nedelja med letom
8.00 mašni namen še ni določen
9.30 za vse + iz družine Arnič

NEDELJA, 02. februar 2025
   Jezusovo darovanje - Svečnica
8.00 za + Roberta Štesl 1. obl.
9.30 za + sestrično Ano Ogris

NEDELJA, 09. februar 2025
   5. nedelja med letom
8.00 mašni namen še ni določen
9.30 za žive in + 
        iz družine Branc in Novak

NEDELJA, 16. februar 2025
   6. nedelja med letom
8.00 mašni namen še ni določen
9.30 za žive in + 
        iz družine Žigon in Grogorič

NEDELJA, 23. februar 2025
   7. nedelja med letom
8.00 mašni namen še ni določen
9.30 za + p. Ivana Tomažič

NEDELJA, 02. marec 2025
   8. nedelja med letom
8.00 mašni namen še ni določen
9.30 za + Alojza in Ano Vučina

NEDELJA, 09. marec 2025
   1. postna nedelja
8.00 mašni namen še ni določen
9.30 mašni namen še ni določen

1 Mz 2,4-9 
Človek v raju
Na dan, ko je Gospod Bog nare-
dil zemljo in nebo, 5 še ni bilo 
nobenega poljskega grmičja na 
zemlji in trava še ni rastla na pol-
ju, kajti Gospod Bog še ni pošil-
jal dežja na zemljo in ni še bilo 
človeka, da bi polje obdeloval. 
6 Iz zemlje pa se je vzdigovala 
vlaga in namakala vso površino 
polja. 7 Gospod Bog je iz zemel-
jskega prahu izoblikoval člove-
ka, v njegove nosnice je dahnil 
življenjski dih in tako je človek 
postal živa duša.

2 Samuel 22, 1-3   / 
David je govoril:

Gospod je moja skala, 
  moja trdnjava, 
    moj osvoboditelj,
      moj Bog, moja pečina, 
  kamor se zatekam,
moj ščit in rog moje rešitve,
moje zavetje 
in moje pribežališče,
 moj rešitelj; 
  iz stiske si me rešil.



Slovenski 
pastoralni center / SPC
Einsiedlergasse 9-11, 1050 Wien 
Telefon: 0664 217 37 38 (Matija)
e-pošta: spc.dunaj@gmail.com
internetna stran: www.spc-dunaj.net
Odgovarja: Matija Tratnjek

Ste se danes 
že nasmejali?

Čudež prijateljstva
Ko je čez nekaj dni spet prišel v Kafarnáum, 
se je razvedelo, da je v hiši. 
Veliko se jih je zbralo, tako da še v preddverju 
ni bilo več prostora, in jim je govoril besedo. 
Tedaj so prišli in k njemu prinesli hromega, ki so ga štirje nosili. 
Ker ga zaradi množice niso mogli prinesti predenj, 
so nad mestom, kjer je bil, odkrili streho; 
naredili so odprtino in spustili posteljo, na kateri je ležal hromi. 
Ko je Jezus videl njihovo vero, je rekel hromemu: 
»Otrok, odpuščeni so ti grehi!« 
Sedelo pa je tam nekaj pismoukov, 
ki so v svojih srcih premišljevali: 
»Kaj ta tako govori? To je bogokletje! 
Kdo more odpuščati grehe razen enega, Boga?« 
Jezus je v duhu takoj spoznal, 
da pri sebi tako premišljujejo, 
in jim je rekel: »Kaj tako premišljujete v svojih srcih? 
Kaj je laže: reči hromemu: 
›Odpuščeni so ti grehi‹ 
ali reči: ›Vstani, vzemi posteljo in hôdi‹? 
Ampak da boste vedeli, da ima Sin človekov 
oblast na zemlji odpuščati grehe,« je rekel hromemu, »ti pravim: 
Vstani, vzemi svojo posteljo in pojdi domov!« 
Ta je vstal in takoj dvignil posteljo ter šel ven vpričo vseh, 
tako da so bili vsi iz sebe in so slavili Boga ter govorili: 
»Kaj takega še nikoli nismo videli.« (Mr 2,1-12)

Kako se začne Gorenjska 
kuharska knjiga? Sposodiš si…


